Lichtenfels(mfa)Die Seniorengemeinschaft des Landkreises Lichtenfels e.V.
organisierte vergangene fur ihre ehrenamtlichen Helfer in einem schonen
Ambiente im Schneyer Schloss, einer Einrichtung der Franken Akademie

einen halbtagigen Workshop, hier ein Teil der Teilnehmer im Schloss Cafe.

Ziel der Veranstaltung der Erfahrungsaustausch bei ehrenamtlichen Ein-
satzen fur die Mitglieder der SGL, wie z.B. bei Fahrten zu Einkiufen, Arzten,
Physiotherapeuten oder weiteren kleinen Hilfsleistungen in Haushalt und
Garten, am PC, Laptop und Smartphone oder auch die immer 6fter angefrag-
te Unterstutzung beim Ausfullen von amtlichen Dokumenten. Auch konnten
versicherungstechnische wie rechtliche Fragen geklart werden. Des Weiteren
wurde der Grundsatz debattiert, dass es sich bei allen angefuhrten Unter-
stutzungsangeboten um ,Hilfen von Senioren fur Senioren” handelt, die im
Verein organisiert sind. Lediglich das neue Projekt ,Grol3eltern-Vermittlung”
ist gedacht als Angebot fur junge Familien und Alleinerziehende, die im nahen
Umfeld keine unterstitzenden Grol3eltern haben. Und dafur sucht die Senio-
rengemeinschaft noch Omas oder Opas, die daran interessiert junge Eltern
fUr ein paar Stunden im Monat zu entlasten, nicht im Haushalt, sondern mit
Freizeitangeboten fur die Kids wie z.B. kleinen Spaziergangen oder Wande-
rungen, Besuch von Spielplatzen, Museen oder ahnlichen Einrichtungen. An
diesem Projekt interessierte Omas und Opas werden weiterhin benotigt und
kdnnen sich gerne per Telefon unter 09571/896 84 00 oder per e-mail unter:

sg-lif@gmx.d melden.




