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Seniorengemeinschaft

bir don Sandhneis Suhtenfels ¢, U.

Liebe Mitglieder der Seniorengemeinschaft fiir den Landkreis Lichtenfels e.V.,

wir hoffen, dass Sie alle gut ins Neue Jahr 2023 gekommen sind und wilnschen Thnen
alles erdenklich Gute, vor allem Gesundheit und Wohlbefinden.

Seit der Griindung der Seniorengemeinschaft im Jahre 2016 sind einige personelle
Verianderungen sowohl in der Mitgliedschaft als auch im Vorstand geschehen.

Damit wir den Anspruch mit ,Freude helfen” auch gerecht werden kénnen, bitten wir Sie
um Riickmeldung, inwieweit Sie sich an den Hilfeleistungen, belegt im Hilfekatalog,
beteiligen kénnen.

Falls Sie Hilfeleistungen fiir andere Seniorinnen und Senioren erbringen kdnnen, dann
kreuzen Sie bitte im beiliegenden Hilfekatalog an, welche Hilfeleistung Sie durchfiihren
kénnen, und schicken Sie uns diesen zeitnah an die nachstehend genannte Adresse
zurlick.

Wir danken Ihnen herzlich fiir Thre baldige Riickmeldung und laden Sie und Ihre
Bekannten und Freunde herzlich zum ,Kino fiir Seniorinnen und Senioren” in der
Neuen Filmbiihne Lichtenfels ein.
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Einlass ist jeweils um 14.00 Uhr, der Film nnt um 14.45 Uk er Eintrittspreis
4gt 7 Euro. Darin enthalten ist ein Glas Sekt oder Orangensaft. Zusétzlich werden

Kaffee und Platzchen zum Sonderpreis angeboten. Es gibt Gelegenheit zum Austausch

vor und nach dem Film. Sie finden zusitzliche Sitzgelegenheiten im Eingangsbereich.

09. Februar 2023: Monsieur Claude und sein grofies Fest
09. Mérz 2023: Schmetterlinge im Ohr

20. April 2023: Die Frau des Nobelpreistrigers
11. Mai 2023: Enkel fiir Anfanger
15. Juni 2023: Spencer

Es handelt sich hierbei um eine Veranstaltungsreihe des Landkreises Lichtenfels in
Zusammenarbeit mit der Seniorengemeinschaft Lichtenfels und der Neuen Filmbiihne
Lichtenfels KG.

Nihere Angaben zu den Filmen finden Sie im Flyer, im Biiro der Seniorengemeinschaft
(dienstags von 09.00 - 11.00 Uhr), der Presse und baldméglichst auf unserer Homepage.



Auferdem wird ab Ma 023 jeweils a 1 1 im Monat ein Frihstuckstre
fiir Mitglieder der Seniorengemeinschaft stattfinden. Das monatliche Treffen dient dem

Kennenlernen und Gedankenaustausch. Treffpunkt ist die Backerei Stengel in
Lichtenfels in der Bamberger Strafle 50 ab 9.30 Uhr. Ansprechpartnerin ist Frau Brigitte

Raab: 09571 / 4183, brigitte.raab.lif@t-online.de .

Viele Griie von lhrer
Seniorengemeinschaft fiir den Landkreis Lichtenfels e.V.
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Dr. Sigrid Christeiner

Monika Faber

Lichtenfels, den 16.01.2023

Bitte den Hilfekatalog zuriicksenden an:

Per Post:
Seniorengemeinschaft fiir den Landkreis Lichtenfels e.V.

Coburger Strafle 40
96215 Lichtenfels

Per Email:
sg-lif@gmx.de

Fiir Nachfragen:
Tel.: 09571/ 896 84 00 oder 896 84 01

Vielen Dank!
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Bitte kreuzen Sie an, welche Hilfeleistung(en) Sie durchfihren kénnen:

1. Beaufsichtigung/Versorgung von Haus und Tieren bei
Krankheit oder im Urlaub

2. Begleitung zu Arzten, Behérden, Kirche, Einkaufen,
Veranstaltungen usw.

Besuche zu Hause, im Seniorenheim oder im Krankenhaus
Einkaufsdienst

Fahrdienst

Gesellschaft leisten

Hilfe bei technischen/digitalen Problemen (Computer,
Fernsehen, Handy usw.)

8. Hilfe beim Ausfiillen von Formularen, beim Schriftverkehr

9. Hilfe im Garten (z.B. Rasen méhen von kleinen Flachen,
Blumen gief3en)

10. Kleine Hilfeleistungen im Haushalt
11. Kleine handwerkliche Tatigkeiten (z.B. kleinere Reparaturen)
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Ich MOChte GeM@ N .........ccoovrvirmmiiiiii i (Ort/Umkreis)
tatig sein.

Name, Vorname
Adresse
Telefonnummer
Email
Mitgliedsnummer
Datum, Unterschrift




