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4. Mitgliederbrief
Herzliche Griif3e in der Adventszeit und alles Gute fiirs Neue Jahr 2024

Liebe Mitglieder und Freunde der Seniorengemeinschaft fiir den
Landkreis Lichtenfels e.V.,

herzliche Griifde in der Vorweihnachtszeit. Wir wiinschen Ihnen und Ihren Familien eine
besinnliche Zeit.

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende zu und viele Menschen blicken hoffnungsvoll auf das
Neue Jahr 2024. Sie wiinschen sich Frieden, Geborgenheit und eine Zukunftsperspektive

Wenn wir aus der Perspektive der Seniorengemeinschaft zuriickblicken, konnen wir
feststellen, dass
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die Veranstaltung fiir Senioren und Senioren in der Stadthalle am 23. Mdrz mit dem
Thema ,Rund um Ostern - wie es mal war und heute ist“ iiber 500 Menschen
Freude bereitet hat.

das ,Kino fiir Seniorinnen und Senioren“ in der Neuen Filmbiihne Lichtenfels
bisher 5 interessante Filme mit jeweils einem Glaschen Sekt fiir Sie bereitgehalten
hat. Am Donnerstag, den 14.12.2023 erwartet Sie noch ein weiterer Film in diesem
Jahr mit dem Titel ,Tenor”. Informationen hierzu und tber weitere Angebote
finden Sie auf unserer Homepage yww.sg-lif.de Und in der Tageszeitung.

bereits 2 ,informative Kaffeerunden“ in der Fitnesskiiche der Sportpraxis
Faulstich, Bamberger Strafle 42 mit Vortragen zu den Themen ,Altersdiabetes?
Nicht mit mir!“ und ,Gesundheit entsteht im Darm* stattgefunden haben. 4 weitere
Vortrage erwarten Sie im neuen Jahr.

unser Friithstiickstreff - immer am 1. Mittwoch des Monats in der Backerei Stengel
in der Bamberger StrafRe 50 von Senior/-innen besucht wird.

seit kurzem eine Spendenaktion der Sport-Praxis Faulstich und der “Stiftung unser
Lichtenfels“ unsere Seniorengemeinschaft unterstiitzt.

wir Familien und Leihgrof3eltern fiir unser neues Projekt ,Leihgrofeltern”
gewinnen konnten.



Fiir das Jahr 2024 planen wir

> die Angebote ,Seniorenkino“ und ,Friihstiickstreff‘ fortzufiihren. Das
Kinoprogramm liegt diesem Schreiben bei und der Friihstiickstreff findet wie
immer am 1. Mittwoch im Monat in der Backerei Stengel in der Bamberger Str. 50
in Lichtenfels statt.

> 4 weitere ,informative Kaffeerunden” in der Fitnesskiiche der Sport-Praxis

Faulstich:

31.Januar 2024 »Eiweifd - der unterschatzte
Alleskénner”

28. Februar 2024 »,Wie uns eine Zitrone vor Osteoporose
schiitzen kann“

27.Marz 2024 JArthrose - Was ,verhungern” mit
unseren Gelenken zu tun hat”

24. April 2024 ,Ein starker Riicken kennt keinen

Schmerz - oder doch?“

» gemeinsam mit der Stadt Lichtenfels wieder einen Nachmittag fiir Seniorinnen
und Senioren am Donnerstag, den 14. Mdrz ab 14.30 Uhr zum Thema ,Sport
und Spiel- frither und heute” anzubieten. Nahere Informationen erfahren Sie
iiber die Tageszeitung und das Wochenblatt bzw. baldméglichst lber unsere
Homepage.

> Fiir das Projekt ,Leihgrofieltern” suchen wir noch interessierte Omas und
Opas sowie Familien, die gerne eine Leihoma oder einen Leihopa
kennenlernen méchten.
Melden Sie sich bitte bei Sigrid Christeiner 09571/ 6452 - oder 0170 1852611

Wir freuen uns iiber ein baldiges Wiedersehen oder Thren Anruf bei der
Seniorengemeinschaft: 09571 -896 84 01

Ihre Seniorgengemeinschaft fiir den Landkreis Lichtenfels e.V.
Im Namen aller Vorstandsmitglieder

hon)efole_ ?wc/ %J&Z’/ i

Monika Faber Dr. Slgrld Chtisteiner



