Koénnen Seniorengenossen-
schaften eine Antwort auf
den demografischen
Wandel geben? Dieser und
anderen Fragen sind
Bayreuther Studenten
nachgegangen.

Von Peter Rauscher

Bayreuth - Jung und alt zusammen
in Bayreuth - das ist nicht nur der
Name der Seniorengenossenschaft
(Jaz), die sich vor gut einem Jahr ge-
griindet hat, das beschreibt auch die
Situation am Freitag in dem Horsaal,
in dem Professor Georg Kamphausen
und seine Studenten die Ergebnisse
der Studie vorstellen. Im Publikum
sitzen neben den Studenten Vertre-
ter und Mitglieder der drei unter-
suchten Seniorengenossenschaften
in Bayreuth, Kronach und Lichten-
fels sowie weiterer Seniorenorganisa-
tionen. Durch die Berichterstattung
unserer Zeitung iiber Jaz seien sie auf
das Thema aufmerksam geworden,
sagt Studentin Silvia Wiegel.
Wiewohl es um Senioren geht, ist
das Thema jung. Vor zehn Jahren gab
es Seniorengenossenschaften in Bay-
ern noch nicht, mittlerweile hat das
Sozialministerium 16 Seniorenge-
nossenschaften mit je 30000 Euro
Anschubfinanzierung gefordert, in
Oberfranken neben den drei ge-
nannten eine weitere in Wunsiedel.
Der Boom sei eine Folge des demo-
grafischen Wandels und der damit
einhergehenden gesellschaftlichen
Verdnderungen, sagt Kamphausen.
Die Menschen wiirden immer ilter,
wenn sie in den Ruhestand gehen,
hatten sie oft noch 20, 25 Jahre Le-
benszeit vor sich. ,Erstmals haben
heute auch alte Menschen eine Zu-

Die neue Zukunft im Alter

kunft.” Diese Zukunft miisse aber an-
ders als friiher gestaltet werden.

Kamphausen spricht von , Defami-
lisierung”: Geburtenriickgang, hohe
Mobilitdt und oft Wegzug der Kinder
fiihrten dazu, dass man selber fiirs Al-
ter Vorsorge treffen miisse. Die Men-
schen wollten ihre Lebenszeit selber
gestalten, autonom sein. Gleichzei-
tig wachse das Bediirfnis nach Aner-
kennung und sozialer Funktion und
Integration. Es gebe den Drang, sich
mit anderen seiner Generation zu-
sammenzuschlieBen. Gerade das
fiihre zu einer Trennung der Genera-
tionen. Deshalb sei der Ansatz von
Jaz, die Generationen zusammenzu-
fithren, ,ein Schuss in die richtige
Richtung”, sagt Kamphausen.

Mehr als 420 Mitglieder hat Jaz in

Besonders wichtig ist dlteren Menschen die Hilfe im Haushalt, etwa be
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einem Jahr gewonnen, fast 1000 Mit-
glieder zdhlt die 2010 gegriindete
Kronacher  Seniorengemeinschaft,
knapp 300 sind es in Lichtenfels. Das
Prinzip: Die Mitglieder bieten
Dienstleistungen an — ohne in Kon-
kurrenz zu Profi-Organisationen zu
treten - und kénnen welche abrufen.
Bei Jaz kann dies wahlweise gegen
Bezahlung erfolgen. Das Ziel: Men-
schen im Alter oder mit Behinderung
zu ermoglichen, moglichst lange zu
Hause leben zu kénnen.

An 1300 Mitglieder der drei Ge-
nossenschaften hatten die Studen-
ten Fragebogen verschickt, fast jeder
Zweite antwortete, zudem gab es ei-
nige ausfiihrliche Interviews. Ergeb-
nis: Bildung und Einkommen der
Mitglieder sind im Verhiltnis zur Ge-
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samtbevolkerung leicht {iberdurch-
schnittlich. Die Mehrzahl hat entwe-
der noch keine Leistung angeboten
oder noch keine abgerufen. Jeder
Dritte hat bisher sogar weder das eine
noch das andere getan. Als mogliche
Erkldrung fiir dieses passive Engage-
ment werden die Vorsorge fiir die ei-
gene Zukunft, das Bediirfnis nach
Kontakt im Alter oder der Wunsch,
eine gute Idee zu unterstiitzen, ge-
nannt. Die meisten Mitglieder sind
verheiratet oder haben Partner, jeder
Dritte bekommt nie Hilfe von der ei-
genen Familie, 37 Prozent gaben an,
manchmal Hilfe von der Familie zu
erhalten. An Leistungen nachgefragt
werden vor allem Gartenarbeit, Be-
gleitungen etwa zum Arzt, Einkauf
oder Behorden und begleitete Fahr-

dienste, als besonders wichtig wird
zudem Hilfe im Haushalt angesehen.
Das Durchschnittsalter liegt bei gut
72 Jahren, mehr als drei Viertel der
Mitglieder sind dlter als 65 Jahre.
Die Genossenschaften sihen sich
nicht als Ersatz, sondern als Ergin-
zung bestehender Strukturen zum
Beispiel von Wohlfahrtsverbinden,
sagte Kamphausen. Es sei fraglich, ob
der Wohlfahrtsstaat die Erwartungen
angesichts des demografischen Wan-
dels auch kiinftig erfiillen konne.
Ein wenig Kopfzerbrechen bereitet
Jaz-Geschiftsfiihrerin Monika Hel-
gert und Bianca Fischer-Kilian,

99 Genossenschaften sind kein
Ersatz, sondern
Ergdnzung bestehender
Strukturen. 66

Professor Georg Kamphausen

Griinderin  der Seniorengemein-
schaft Kronach, dass nur wenige jun-
ge Menschen beigetreten sind. ,Wir
wollen nicht wie ein Altenverein
aussehen”, sagt Helgert und fragt ih-
rerseits die Studenten: ,Wollt ihr
nicht Mitglieder bei uns werden?”
»Reicht es nicht, wenn die jiingeren
Alten in den Genossenschaften den
Hochbetagten helfen?”, fragt Stu-
dentin Silvia Wiegel zurtick. Tut es
nicht, erwidert eine dltere Diskussi-
onsteilnehmerin.

Wie es gehen konnte, verriet Fi-
scher-Kilian: ,Wir haben nach Wer-
bung an Schulen 15 Schiiler gewin-
nen kénnen.” Aber was kénnen diese
Schiiler in einer Seniorengenossen-
schaft erwarten, aufer einer Aufbes-
serung ihres  Taschengeldes?
Kamphausen formuliert es so: Man
miisse auch lernen, dass man der Ge-
sellschaft etwas zuriickgeben miisse.
»Die Welt besteht nicht nur aus Frei-
willigkeit.”



