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Was kommt im Alter auf einen zu?

Alter selbst erleben,

mit GERT dem Alterssimulationsanzug

Nur drei Kollegen hatten sich zum
Termin eingefunden, um den Alters-
simulationsanzug auszuprobieren.
Etwas komisch hérte sich das schon
an —was kommt da auf einen zu?
Egal, es ist sicher nicht verkehrt, ein-
mal diese Erfahrung zu machen.

Dr. Erbse von der Seniorengemein-
schaft f. d. Landkreis Lichtenfels e.V.
erlduterte zundchst das Ziel des
Testanzugs GERT, namlich die typi-
schen Einschrankungen des héheren
Lebensalters selbst zu erfahren.
Dann ging es los mit dem
Perspektivenwechsel. Jeder Teilneh-
mer schliipfte in die verschiedenen
Teile des Simulationsanzugs.

Das war zum einen eine mit schweren
Gewichten gefiillte Weste, die mich
ganz schon niederdriickte. An den
FulR- und Armgelenken wurden
Gewichte angebracht. Damit wird
alles schon ganz schén beschwerlich.
Der Kraftverlust war deutlich nachzu-

empfinden.

Die Schwerhorigkeit wurde durch
einen Kopfhdrer simuliert, die Ein-
schrankung der Kopfbeweglichkeit
durch eine Halskrause.

Mit weiteren Manschetten wurden die
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Gelenke versteift und auch die Ein-
engung des Gesichtsfelds sowie die
Eintribung der Augenlinse wurde
nachgestellt.

Klar, man kann es nicht am
Lebensalter festmachen, wann es
einem so geht. Aber es wird wohl
kommen, friither oder spéater.

Ich habe mitgenommen, dass es wirk-
lich sinnvoll ist, Vorsorge zu betrei-
ben, um diese Einschridnkungen
moglichst weit nach hinten zu ver-
schieben.

Aulerdem werde ich mich nun bes-
ser in die Situation der &lteren
Menschen hineinversetzen kdnnen.
Ich will daran denken, wenn Senioren
an der Kasse stehen, und es dann ein-
fach ldnger dauert .

Wir bedanken uns herzlich bei Herrn
Dr. Dieter Erbse von der Senioren-
gemeinschaft fur die anschauliche
Vorfiihrung und die Mdglichkeit, sel-
ber mal in die ,Rolle” eines Senioren
zu schlipfen.
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